
Mars 2025 
PIA - DIVERCITY BIA BOUQUET MARCONI 

3 LU 10h : Gym douce avec Wouter - 13h45 : Atelier écriture 3 LU 15h : Gym douce avec Audrey 3 LU 13h : Stretching 

4 MA 14h : Permanence numérique : Digital Buddies 
 

4 MA Activités autonomes : voir encadré ci-dessous  4 MA  

5 ME  5 ME 14h : Atelier intergé : sérigraphie pour la lutte des droits 
des femmes (voir recto) 

5 ME 14h : Gym - 15h : Stretching 

6 JE 11h : Gym sur tapis avec Colette 
14h : Atelier « Sublimes » autour de l’image des femmes 

6 JE Activité autonome : voir encadré ci-dessous  6 JE 15h : Microbiblif : Venez emprunter des livres ou lire sur place 
+ Activité autonome : voir encadré ci-dessous  

7 VE  7 VE 10h30 : Petit déj + jeux avec Sally BDBD 7 VE 11h30 : Gym - 12h45 : Stretching 

SAMEDI 8 – DIMANCHE 9/03 

10 LU 10h : Gym douce avec Wouter 13h45 : Atelier écriture 10 LU 15h : Gym douce avec Audrey 10 LU 13h : Stretching 

11 MA 14h : Atelier Broderie avec Nina  11 MA Activités autonomes : voir encadré ci-dessous  11 MA  

12 ME 10h : Atelier chant avec Rozenn, Anne Cécile et Marion 
 

12 ME 14h : Table de conversation en Anglais avec Nicole 12 ME 14h : Gym - 15h : Stretching  

13 JE 11h : Gym sur tapis avec Colette 
14h : Atelier « Sublimes » autour de l’image des femmes 

13 JE Activité autonome : voir encadré ci-dessous  13 JE 15h : Microbiblif : Venez emprunter des livres ou lire sur place 
+ Activité autonome : voir encadré ci-dessous 

14 VE 10h : Country Line Dance 14 VE 11h : Yoga sur chaise avec Fred  - 14h : Papote numérique : 
Discussion sur les escroqueries sentimentales en ligne 

14 VE 11h30 : Gym - 12h45 : Stretching 

SAMEDI 15 – DIMANCHE 16/03 

17 LU 10h : Gym douce avec Wouter  
13h45 : Atelier écriture 

17 LU 15h : Gym douce avec Audrey 17 LU 13h : Stretching 

18 MA 14h : Atelier Broderie avec Nina 18 MA Activités autonomes : voir encadré ci-dessous  18 MA  

19 ME  19 ME 14h : Table de conversation en Anglais avec Nicole 19 ME 14h : Gym - 15h : Stretching 

20 JE 11h : Gym sur tapis avec Colette 
14h : Atelier « Sublimes » autour de l’image des femmes 

20 JE Activité autonome : voir encadré ci-dessous  20 JE 15h : Microbiblif : Venez emprunter des livres ! 
+ Activité autonome : voir encadré ci-dessous 

21 VE  21 VE 10h-12h : Rencontre intergénérationnelle autour des 
histoires de quartier du Bempt et du petit train à vapeur 

21 VE 11h30 : Gym - 12h45 : Stretching 

VENDREDI 21/03 : 13h30 : « LES TROIS SŒURS » - SPECTACLE AU VARIA. Sur réservation (voir recto) 

SAMEDI 22 – DIMANCHE 23/03 

24 LU 9h30 : Aquagym  
13h45 : Atelier écriture 

24 LU 15h : Gym douce avec Audrey 24 LU 13h : Stretching 

25 MA 14h : Atelier Broderie avec Nina 25 MA Activités autonomes : voir encadré ci-dessous  25 MA  

26 ME 10h : Atelier chant avec Rozenn, Anne Cécile et Marion 26 ME 14h30 : Atelier danse Sam&Sarah (Compagnie T. Huart) 26 ME 14h : Gym - 15h : Stretching 

MERCREDI 26/03 : 14h30 : FILM « YOUNG HEARTS » au centre Jacques Franck – suivi d’un débat. Sur réservation (voir recto) - GRATUIT 

27 JE 11h : Gym sur tapis avec Colette 
14h : Café Alzheimer 

27 JE Activité autonome : voir encadré ci-dessous  27 JE 13h30 Jeux de société avec la Biblif 
15h : Microbiblif : Venez emprunter des livres ou lire sur place 

28 VE 10h : Country Line Dance 28 VE 11h : Yoga sur chaise avec Fred   28 VE 11h30 : Gym - 12h45 : Stretching 

SAMEDI 29 – DIMANCHE 30/03 

31 LU ATTENTION : PAS DE COURS DE GYM AVEC WOUTER 
NI D’ATELIER D’ECRITURE (SORTIE MANIF) 

31 LU 15h : Gym douce avec Audrey 31 LU 13h : Stretching 

LUNDI 31/03 : TOUS.TES ensemble à la MANIFESTATION NATIONALE POUR DEFENDRE LES PENSIONS, LES DROITS SOCIAUX,…(Lieu et horaire à définir) 

N'oubliez pas le FOOT EN MARCHANT : 

• Les mardis de 13h30 à 15h au terrain synthétique à l’extérieur (rue Joseph Bens 124, 
1180) pour les joueurs qui aiment la compétition et jouer des matchs ! 

• Les mercredis de 10h30 à 12h au PPS (rue Rosendael 2, 1190) pour une séance plutôt 
animation pour ceux qui aiment jouer avec le ballon d’une façon non-compétitive 

 Au Bia Bouquet (ateliers autonomes):  
Tous les mardis de 13h30 à 16h30 : ATELIER  PEINTURE SUR SOIE + 18h à 22h : ATELIER MAQUETTE avec l'asbl les maquettes d'abord 
Tous les jeudis de 14h00 à 16h30 : ATELIER PEINTURE avec les peintres de l'Abbaye 
Au Marconi (ateliers autonomes) :  
Tous les jeudis de 14h00 à 16h30 : ATELIER PEINTURE 
N’HESITEZ PAS A REJOINDRE LE CLUB DE BILLARD FRANÇAIS du MARCONI : pour plus d’informations : 02.376.10.06 



Agenda des centres 

Seniors 
Pia Divercity - Marconi - Bia Bouquet 

Mars 2025 

« Le Service Seniors de la commune Forest est 

un service dédié au bien-être, à 

l’épanouissement et au maintien à domicile 

des aîné.e.s de notre commune. 

Nous organisons des débats, des discussions 

de fond, des ateliers et des excursions qui sont 

dédiés au partage des connaissances, des 

réflexions et des pratiques artistiques. » 

Où ? 

Marconi: Rue du Marconi 41 

Bia Bouquet : Square du Bia Bouquet 1 

Pia Divercity: Avenue du Pont de Luttre 134 

 

Téléphone  

02/376.10.06 

0490/14.25.81 - 0490/14.25.82 

À LA UNE 
 

 

 

 

 

 

 

Attention 

Des repas sont servis les lundis et mardis 

entre 11h45 et 13h15 au centre Marconi 

Et les mercredis et jeudis entre 11h45 

et 13h15 au centre Bia Bouquet 

 Uniquement sur 

inscription :02/376.10.06 

A l’initiative de Charles Spapens, Bourgmestre et Fatima Zohra EL OMARI, 

Echevine du service Seniors, au nom du Collège des Bourgmestre et 

Echevin.e.s 
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Le service Seniors décline toute responsabilité en cas 

d’accident survenu dans les centres 

 


